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INTRODUCAO
A fisiologia humana é profundamente dependente de organizacao.

Antes da bioquimica, existe o estado elétrico. Antes do metabolismo, existe o
padrdo. Antes da resposta adaptativa, existe o nivel de coeréncia sistémica.

O T-Box é uma plataforma desenvolvida dentro do Biosistema Sana Vitae
com o objetivo de atuar nesse nivel organizacional — o nivel onde estados
fisiologicos sdo modulados de forma suave, ndo invasiva e estruturada.

N3o se trata de diagndstico. Nao se trata de tratamento médico. Trata-se de
engenharia de estados fisiolédgicos por meio de vetores biofisicos
informacionais organizados.

O T-Box integra microestimulagao bioelétrica, modulagao sensorial ritmica e
vetores foténicos estruturados em uma Unica arquitetura tecnolégica.

Seu propésito é simples e profundo: favorecer organizacao.

1. FUNDAMENTOS BIOFiSICOS
Todo tecido vivo apresenta propriedades eletrofisioldgicas.

® Potencial de membrana

* Gradientes iGnicos

® Oscilagdes neurais

¢ Dinamica autonomica

® Microcirculacdo dependente de sinalizacdo elétrica

A adaptacdo fisioldgica depende de coeréncia entre esses sistemas.

Quando ha sobrecarga, estresse ou desorganizacdo autonémica, o organismo
perde eficiéncia regulatdria.

A biofisica aplicada atua oferecendo estimulos organizados que interagem
com sistemas eletrossensiveis naturais.



O T-Box opera exatamente nesse principio: fornecer padrdes estruturados que
favorecam reorganizacgao funcional.

2. ENGENHARIA DE ESTADOS FISIOLOGICOS

A Engenharia de Estados Fisioldgicos aplicada no T-Box é fundamentada no
modelo conceitual desenvolvido pelo biomédico Heitor Della Rovere, descrito
na obra Biofisica Clinica.

Esse modelo parte do principio de que a varidvel priméria da regulacao
bioldgica ndo € o sintoma isolado, nem o drgdo especifico, mas o estado
fisiolégico global que sustenta o metabolismo e condiciona a integracédo
sistémica.

Estado fisiolégico é a variavel primaria da performance biolégica.
Segundo essa abordagem, a hierarquia funcional segue a légica:
Estado — Metabolismo — Integracao

* O estado define o padrdo bioelétrico e autonémico.
* O metabolismo expressa a eficiéncia energética e redox.
* Aintegragao consolida estabilidade adaptativa e coeréncia sistémica.

Estados organizados favorecem:

® Melhor variabilidade da frequéncia cardiaca
® Respostas autondmicas equilibradas

® Maior eficiéncia metabdlica

® Recuperacdo adaptativa mais rapida

O T-Box foi concebido como uma ferramenta tecnoldgica alinhada a esse
modelo tedrico, atuando na organizacdo de estados fisioldgicos coerentes por
meio de vetores biofisicos estruturados.

Ele ndo impd&e respostas especificas. Ele cria condi¢cdes estruturadas para que
0 organismo reorganize suas préprias dindmicas dentro de seus limites
adaptativos naturais.

3. ARQUITETURA TECNOLOGICA

O T-Box integra trés eixos principais de modulagao:



3.1 IBO - Informational Bioelectric Orientation
O Sana Vitae IBO ¢ o eixo bioelétrico da plataforma.

Trata-se de um método de microestimulacdo de baixissima intensidade,
aplicado por eletrodos periféricos em configuracdo de corpo inteiro (whole
body), formando um circuito corporal fechado.

Sua légica ndo é estimular tecidos especificos, mas oferecer um campo
elétrico organizador, suave e continuo, que interage com a bioeletricidade
basal do organismo.

Do ponto de vista funcional, o IBO atua como:

® modulador indireto do estado neurossensorial
® organizador da dindmica autondémica

* redutor de ruido sistémico

* estabilizador preparatdério para outros métodos

A microcorrente utilizada é:

e de intensidade muito baixa

* fisiologicamente toleravel

*® ndo polarizante de forma agressiva

* ndo perceptivel ou apenas suavemente perceptivel

O IBO representa a etapa estrutural da engenharia de estados fisioldgicos:
antes de modular ritmos ou aplicar vetores dpticos, organiza-se o terreno
bioelétrico global.

Configuragéo fisica do método IBO:
O método utiliza 6 eletrodos periféricos, distribuidos da seguinte forma:

* dois eletrodos nos punhos
e dois eletrodos nas canelas
e dois eletrodos na regido abdominal

Essa distribuicdo permite:

e configuragao de corpo inteiro (whole body)
e circuito corporal fechado e controlado

e dispersdo homogénea do campo elétrico

® preservagao da seguranca elétrica

A baixa intensidade empregada assegura tolerabilidade elevada, auséncia de
estimulos agressivos e manutengdo da integridade fisioldgica.

Ele nao forca respostas. Ele orienta o sistema.



3.2 PRAMS - Pink Rhythmic Auricular-Mastoid Somatosensory Stimulation
O PRAMS ¢ o eixo sensorial ritmico da plataforma.

Consiste em estimulacao somatossensorial periférica auricular ou
mastoidea baseada na aplicacdo de ruido rosa (pink noise) envelopado por
modulagado ritmica de baixa intensidade.

N3o se trata de neuromodulacdo clinica, estimulagdo vagal direta ou
estimulacao elétrica craniana.

O PRAMS atua como entrada sensorial organizada, oferecendo ao sistema
nervoso:

e textura sensorial continua (ruido rosa 1/f)

® organizagdo temporal por envelope ritmico
¢ reducado de habituacéo

e estimulo confortavel e tolerével

Os efeitos sdo indiretos e estado-dependentes, podendo favorecer:

* ajuste de niveis de ativacdo

® organizagao atencional

* relaxamento funcional

e transi¢cdes equilibradas entre repouso e acdo

Aintensidade permanece sempre baixa e confortavel.

O PRAMS ndo impde padroes corticais — ele oferece contexto sensorial
estruturado para reorganizacdo funcional.

Configuracéo fisica do método PRAMS:
O PRAMS pode utilizar:

* eletrodos tipo clip auricular
* eletrodos adesivos posicionados na regido mastoidea

A aplicagdo é transcuténea, periférica e de baixa intensidade, mantendo
conforto sensorial e seguranca elétrica.

O objetivo é entrada sensorial organizada, ndo estimulacdo neural direta.

3.3 VFI - Vetores Fotdnicos Informacionais
O VFI é o eixo fotonico da plataforma.

Utiliza emissdo Optica de baixa intensidade como vetor fisico para transporte
de padrdes informacionais.



A luz (FOTONS), neste contexto, ndo é utilizada como agente térmico ou
terapéutico, mas como meio fisico estruturado.

Caracteristicas fundamentais:

® baixa intensidade

® auséncia de aquecimento tecidual
® auséncia de efeito ablativo

* aplicacdo superficial e ndo invasiva

Ele opera por organizacdo temporal e coeréncia de padrao, atuando de forma
estado-dependente e indireta.

Seus programas sao estruturados para suporte funcional geral, conforto
superficial, organizacdo redox funcional e integragdo de estados.

Configuragéo fisica do método VFI:

O VFI utiliza pulseira laser de baixa intensidade, aplicada de forma nao
invasiva, funcionando como vetor fotdnico organizado.

A emissao é:

e superficial

® de baixa poténcia
® ndo térmica

® ndo ablativa

A pulseira atua como meio fisico de entrega de padrédo temporal estruturado,
sem finalidade terapéutica direta.

O principio central permanece o mesmo: organizacéo precede funcgao.

3.4 IBF - lon Bodyflow
O Sana Vitae lon Bodyflow (IBF) é o método integrativo da plataforma.

Diferentemente dos mdédulos internos do equipamento, o lon Bodyflow é um
método hibrido que integra:

® organizagao bioelétrica pelo T-Box
® acOes externas complementares nao invasivas
e suporte funcional metabdlico progressivo

Seu foco é a organizagdo do meio intersticial e da dindmica idnica corporal,
respeitando compartimentalizagao bioldgica e progressao hierarquizada.



O método é estruturado em etapas:
1. Organizacado bioelétrica e estabilizacdo autonémica
2. Contengao e suporte funcional inicial

3. Organizacéo progressiva do transito intersticial e excrecdo de toxinas
biodisponiveis.

Principios fundamentais:

® progressdo gradual

® auséncia de mobilizagdo agressiva
* respeito a tolerabilidade

® integragdo entre centro e periferia

O lon Bodyflow nao forca excregcdo, ndo realiza "detox" agressivo e nao
substitui cuidados médicos.

Ele amplia o conceito de engenharia de estados fisiolégicos ao integrar
organizacao elétrica central com coeréncia periférica.

Centro organizado + periferia organizada = maior estabilidade adaptativa.
Configuragao fisica do método lon Bodyflow:
O lon Bodyflow utiliza eletrodos posicionados em:

® punhos
® regidao abdominal
® bacia plantar com dgua salina

A bacia plantar com solucdo salina atua como meio condutor externo,
favorecendo ambiente fisico adequado para organizagdo da dindmica i6nica
corporal.

O método ndo promove extragcao forcada nem mobilizacdo agressiva, mas cria
condigdes biofisicas que podem favorecer reorganizacdo de fluxos i6nicos
dentro dos limites fisiolégicos naturais.

4. SEQUENCIA FUNCIONAL INTEGRADA

O protocolo do T-Box lon Bodyflow é estruturado em 3 etapas progressivas,
organizadas de forma hierarquica e cumulativa.



ETAPA 1 - Organizacao Bioelétrica
Baseada na estabilizacdo autonémica e coeréncia basal.
Objetivo:

e organizar estado bioelétrico global
® reduzir ruido sistémico
® preparar o0 organismo para progressao segura

Principio central:

Organizar antes de mobilizar.

ETAPA 2 - Contencao e Drenagem Inicial Assistida
Fase de suporte funcional leve e contencgao sistémica.
Objetivo:

e conter liberagao fisiolégica espontanea
e estabilizar transito intestinal

e oferecer suporte de conjugacéo leve

® manter biofisica estabilizadora (A1 e C)

Inclui contencédo intestinal obrigatéria e progressao cuidadosa de suportes,
sem mobilizagdo profunda.

Principio central:

Conter antes de drenar.

ETAPA 3 - Mobilizacao Periférica e Excrecao Dirigida
Fase estruturada de mobilizagdo progressiva com fechamento obrigatério.
Objetivo:

® mobilizacdo periférica organizada

® excrecdo dirigida

e alternancia entre dias ativos e dias de estabilizacao
® uso estratégico de IBF Central e Plantar

Segue cronograma horizontal semanal com descanso obrigatério e contengao
ativa continua.



Principios essenciais:

® nunca mobilizar sem contencgéao

® nunca intensificar sem estabilizacado
® progressdo gradual

* regressdo é conduta correta

A arquitetura completa respeita a ldgica:
Organizar — Conter — Mobilizar

Essa sequéncia garante seguranca adaptativa, previsibilidade clinica e
coeréncia biofisica dentro do modelo do Biosistema Sana Vitae.

5. SISTEMA DE SOFTWARE SANA VITAE

O T-Box é integrado ao Software Sana Vitae, que organiza a aplicagdo dos
métodos de forma estruturada e segura.

O sistema contempla dois ambientes distintos de operacao:

5.1 Software com Programas Predeterminados
Ambiente principal de uso clinico-operacional.
Caracteristicas:

® Programas estruturados conforme a légica dos métodos (IBO, PRAMS, VFI e
IBF)

® Sequéncia organizada por etapas (Organizar — Conter — Mobilizar)

® Protocolos padronizados e progressivos

e Interface simplificada e segura

* Minimizacdo de varidveis operacionais

Esse ambiente foi desenvolvido para garantir:

e coeréncia metodoldgica

® seguranca adaptativa

* previsibilidade funcional

* aplicacdo dentro dos pardmetros do Biosistema Sana Vitae



5.2 Software Experimental - Lista CALF e Correlatas
Ambiente de uso restrito, destinado a pesquisa e exploragao técnica.
Caracteristicas:

® Acesso a listas CALF e correlatas

® Programacdes abertas e configuraveis

® Exploracdo de padrdes experimentais

* Aplicagdo voltada a investigacao biofisica

Esse ambiente é:

® restrito a profissionais habilitados
e destinado a fins experimentais e de pesquisa
® ndo configurado como protocolo clinico padronizado

A separacdo entre ambiente padronizado e ambiente experimental garante
integridade metodoldgica, responsabilidade técnica e clareza de propdsito
dentro do ecossistema Sana Vitae.

6. INTEGRACAO COM O BIOSISTEMA SANA VITAE
O T-Box é parte de um ecossistema maior.

Dentro do Biosistema Sana Vitae, ele atua como plataforma organizadora
central, podendo integrar-se a outros vetores biofisicos de forma estruturada.

Essa integracao respeita sempre:

* N3o invasividade

* Segurancga operacional

* Atuagdo complementar

e Auséncia de funcdo diagndstica

6. SEGURANCA E POSICIONAMENTO
O T-Box é classificado como dispositivo de organizacéo biofisica ndo invasivo.

* N3o realiza diagndstico

* N&o substitui tratamento médico

* N3o executa intervencao terapéutica direta

® Atua como ferramenta complementar de modulacédo de estado

Seu uso estd orientado a promocgdo de organizagao fisioldgica dentro de
parametros seguros e reversiveis.
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CONCLUSAO

A fisiologia moderna reconhece cada vez mais que organizacdo precede
funcao.

O T-Box foi concebido com essa visao.

Ele ndo forga o organismo.

Respeita a hierarquia fisiolégica do organismo.
Nao impde respostas artificiais.
N3o substitui sistemas bioldgicos.

Ele oferece padrdes estruturados.
E quando a organizacdo retorna, a funcdo naturalmente acompanha.

O T-Box representa uma nova etapa na aplicagdo da biofisica informacional: a
engenharia consciente de estados fisioldgicos coerentes.
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